
 Ouvert à tous, en priorité aux parents et grands-parents habitant 

la Communauté de communes du Pays de Château-Gontier

Places limitées

Inscription gratuite auprès du Centre social Le PEPS
(15 jours avant la date de chaque soirée)

02 43 09 55 80 - centre.social@chateaugontier.fr








Mardi 22 février - 20h30 Animé par Anita Henry, Psychologue
Education d'hier/Education d'aujourd'hui. Etablir le lien entre les
générations de parents et transmettre (ou pas) l'éducation reçue. 
Médiathèque du Pays de Château-Gontier

Jeudi 31 mars - 20h30 Animée par Sophie Allet, Psychologue
Importance du sommeil dans le développement de l'enfant. 
Salle Léo Lelée à Chemazé

Mardi 3 mai - 20h30 Animé par Mélanie Braut, Accompagnante à la
parentalité
Et si, nous parents, on essayait de croire en nous ?
Médiathèque du Pays de Château-Gontier

Jeudi 9 juin - 20h30 Coanimé par Sophie Allet, Psychologue et la
Maison des Adolescents
Entretenir, cultiver le goût de l'effort avec ses ados.
Médiathèque du Pays de Château-Gontier


Pass vaccinalobligatoire 

Soirées parentalités

www.chateaugontier.fr

Soirée Débats

Café Parents

Café Parents

Café Parents
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